SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

w Publicznym Gimnazjum nr 25 w t.odzi do realizacji
w roku szkolnym 2009/2010

l. Wstep.

Program realizowany jest w oparciu o r@sfagce podstawy prawne dla dziata

profilaktycznych w szkotfach:

1. Ustawa z dnia 7.09.1991 r. o systemiwiaty.

2. Ustawa z dnia 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia lpsyniego.

3. Ustawa z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w frgesci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

4. Ustawa z dnia 24.04.1997 r. o przeciwdziataniu oar&nii.

5. Ustawa z dnia 9.11.1995 r. o ochronie zdrowia pmastpstwami dywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych.

6. Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dBih stycznia 2003 r. w
sprawie szczego6towych form dziatakieo wychowawczej i zapobiegawczejsuid
dzieci i mtodziey zagra@zonych uzalenieniem.

7. Konstytucja RP.

8. Konwencja Praw Dziecka.

Zatozeniem Szkolnego Programu Profilaktyki jest wsponmagavychowawczej roli
rodziny z uwzgtdnieniem prawa do przekomareligijnych, swiatopoghdowych oraz
wolnaosci sumienia. Szkota ma oboyziek zapewrd wszystkim uczniom powszechny dgst
do nauki i wychowania, ochrenprzed przemag; a take kierowa& sie zawsze dobrem
ucznia, trosk o jego zdrowie, postaywmoralry i obywatelsly z zachowaniem poszanowania
godndgci osobistej.

Szkolny Program Profilaktyki jest spojny z Szkolny@iestawem Programow
Nauczania, Wewgirzszkolnym Systemem Oceniania i Programem Wychmagm Szkoty.

Program jest adresowany do miodaiegimnazjalnej przechodzej zasadnicze
przemiany: fizjologiczne, emocjonalne, spoteczneluchowe zwizane z okresem
dojrzewania.

Jego realizatoramigswszyscy wychowawcy klas, nauczyciele, katecheeidggog
szkolny oraz zapraszani do szkoty speggalz instytucji swiadczcych pomoc z zakresu
profilaktyki wychowawczej i zdrowotnej.

Naszym zdaniem, proces wychowania musi izbogacony o dziatania profilaktyczne
majce na celu chronienie miodzie przed zagrzeniami i reagowanie na nie. Program
profilaktyczny powinien b§ realizowany we wspétpracy z rodzicami uczniow, mwto oni
powinni razem z nauczycielami twotz§rodowisko przyjazne dziecku.

Rada Pedagogiczna Gimnazjum nr 25 zna czynnikikgzitore powoduj zachowania
ryzykowne mitodzigy. Dlatego pamitamy o czynnikach chrogiych przed patologi
i staramy sj realizowa je w programie profilaktyki szkoty.
Pame¢tamy (wg. Hawkinsa) o:

» silnej wiezi emocjonalnej z rodzicami

» zainteresowania naglszkolry

* regularnych praktykach religijnych

e uwewretrznionym szacunku dla norm, wasth autorytetéw
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ll. Diagnoza srodowiska szkolnego - identyfikacja problemow.

Podstaw do opracowania Szkolnego Programu Profilaktykblsgbranie informacji
od nauczycieli, rodzicow i uczniéw o sytuacji wyetawvczej w szkole. W tym celu
dokonano wewsgirzszkolnej diagnozy wychowawczej poprzez:

- obserwagj zachowaé i probleméw miodzigy na terenie szkoly oraz w sytuacjach
pozalekcyjnych

- analiz probleméw edukacyjnych i wychowawczych zgtaszamjeipedagoga szkolnego

i wychowawcow ( analiza dokumentacji, rozmowa)

- analiz problemoéw zdrowotnych rejestrowanych i dostrzeganyrzez pielgniarke szkolrg
(rozmowa)

- analiz problemow zgtaszanych przez rodzicow (ankiefadd rodzicéw klas pierwszych,
konsultacje indywidualne, zebrania klasowe)

- analiz problemoéw sygnalizowanych przez kuratorowd@vych oraz policjantow
(rozmowy, dokumentacja).

Diagnoza srodowiska szkolnego wskazata napmgéejsze problemy, dgzki czemu
mozliwe stato s¢ okreslenie obszaréw dziata profilaktycznych:

I. Promocja zdrowego styltycia
Il. Profilaktyka uzalenien i zachowa ryzykownych
lll. Przeciwdziatanie przemocy i agresji
IV. Zapobieganie niedostosowaniu spotecznemu i pyaestsci
V. Minimalizowanie zjawiska absenciji
VI. Skuteczne rozwizywanie konfliktow
VII. Ochrona przed negatywnym oddziatywaniem sekt i thedi
VIIl. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym
IX. Doskonalenie nauczycieli w zakresie oddziakvpaofilaktycznych
X. Wspotpraca z rodzicami.

[ll. Cele Szkolnego Programu Profilaktyki:

+ Stworzenie warunkow do tego, aby uczniowie byli @d@dzialnymi organizatorami

zycia szkolnego oraz zostali ydzeni do realizacji zadawynikajacych z programu

wychowawczego szkoty

Budowanie postawyyczliwosci i szacunku do innych ludzi

Uwrazliwienie na krzyw@ wyrzadzorg innym

Wdrazanie do pomagania innym

Doskonalenie umiefnosci komunikowania s z innymi oraz chci poznawania

pogladéw innych ludzi

« Przygotowanie do wspotdziatania w grupie oraz deegirzegania norm spotecznych

+ Informowanie o konsekwencjach zach@vaestruktywnych

+ Pogkbianie wiedzy na temdtodkow uzaleniajacych i zagraen z nimi zwigzanych

+ Nauczanie zachowia asertywnych oraz sposobow radzenia sobie w syuohcj
stresowych

% Ukazywanie pozytywnego aspektu zdrowego stytia

% Uczestnictwo w zaggiach sportowych i innych nadoba&kowych dziataniach
pozalekcyjnych

>

R/
%

>
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%

>

R/
%
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X4

Uczenie szacunku dla dobra wspolnego jako podstsip spotecznego

Przygotowanie daycia w rodzinie, spoteczioi lokalnej i w pastwie

Zwigkszenie bezpiechstwa w szkole, w tym ksztattowanie umgitgjosci radzenia sobie
w sytuacjach zagvajacych zdrowiu izyciu

% Wyzsza frekwencja szkolna.

L)

>

R/
%

>

R/
%

V. Formy realizacji programu

Szkolny program profilaktyki Gimnazjum nr 25 zalkdatormy i metody oddziatywa
profilaktycznych dostosowane do poziomow profildktypisanych poriej:

Poziom pierwszy
Dotyczy ogétu miodzigy i promuje zdrowy i aktywny stykycia. Op&nia wiek inicjaciji
alkoholowej, nikotynowej i narkotycznej. Realizowajest poprzez dziatania informacyjne
oraz specjalistyczne programy profilaktyczne.
Poziom drugi
Adresowany jest do grup podwszonego ryzyka, do tych, ktérzyzjprzeszli prog inicjacji.
Zwykle miodzie: ta ma problemy w domu, szkole. Formy pomocy zwykiganizowane g
przez specjalistycznesmdki, dziatania socjoterapeutyczne. Zadaniem pegég na tym
etapie jest udzielenie rzetelnej informacji éramkach, instytucjach, osobach, ktére mog
udzielic pomocy.
Poziom trzeci
Adresowany jest do os6b uzahonych, ktdre ponogzpowane konsekwencje swojego
zachowania. Dziatania odwykowe, leczenie, psyclapiar rehabilitacja, resocjalizacja nate
do wyspecjalizowanych instytuciji.
Jak wynika z powiszego podziatu profilaktyka na poziomie pierwszydrigim ma
w szkole najszerszy zggii zakres dziatania.
Jest ona realizowana w ramach:
= Lekcji wychowawczych,
= Zaje¢ warsztatowych z uczniami,
= Sciezek midzyprzedmiotowych,
= Udziatu w uroczystciach szkolnych, apelach, imprezach kulturalnyekolekcjach,
= Przeprowadzonych wycieczek szkolnych,
= Spotka ze specjalistami - psychologami, pedagogami, kuaati sdowymi,
funkcjonariuszami policji,
= Spotkan z rodzicami w ramach ,Otwartych Drzwi" oraz w kaktach
indywidualnych,
= Wspdlpracy z instytucjami wspomageymi (Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Centrum Ustug Psychologicznydd, $olicja, Sta Miejska,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, itp.).

V. Zasady ewaluaciji.

W ustaleniu czy program profilaktyki przynosi oceedne efekty niezfdna jest ewaluacja,
dlatego dziemy kontrolowé:

1. Co sé wydarzyto w czasie realizacji programu i dlaczegg@ewaluacja procesu)?

2. Czy osagniete zostaty cele i czy wykonano zaplanowane zadar(ewaluacja
wynikow?.
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Elementem ewaluacji jest state monitorowanie pegbirealizacji zada Sprawdzeniem
skutecznéci dziatar bedzie kaicowa ewaluacja wynikow.

W celu uzyskania informaciji, jak realizowangzaplanowane zadania i czy w zwku z nimi
uczestnicy programu napotykali na truécipdokonywany bdzie monitoring programu 1 raz
w ciagu roku szkolnego.

Ewaluacg wynikow nalery przeprowadzi pod koniec trzeciego roku pracy z programem.
Wyniki beda waznymi wskazowkami do pracy w kolejnych latach.

Ewaluacja procesu

Bedzie systematycznym monitorowaniem przebiegu ragjizaplanowanych dziatav celu
uzyskania odpowiedzi na pytania:

1. Czy dizymy do osigniccia celow?

2. Czy zadaniagsrealizowane? (Zeli nie, to dlaczego?).

3. Jakie trudngci mieli realizatorzy w zwgzku z wykonywaniem zad&

4. Co adzg uczniowie i ich rodzice na temat realizowanychah&d

5. Czy zaplanowane zadania zostaty 2akone? (Jeeli nie, to dlaczego?).

6. Jakich ayto srodkow i czy byly wystarczage?

7. Czy w trakcie pracy nad programem wprowadzon@aay? (Jeeli tak, to jakie i
dlaczego?).

Ewaluacja wynikow

Bedzie dotyczyta zadai celéw programu. Zostanie dokonana padsan roku nauki.
Podstawa do jej przeprowadzenigld

- obserwacje uczniéw w taych sytuacjach, np. podczas ustnych odpowiedzi,
sprawdzianow, publicznych wygtow, pracy w grupie, kontaktéw z kolegami na przesiy
uroczystéciach szkolnych srodowiskowych,

- analiza dziennika lekcyjnego pogdt&m frekwencji, uwag dotygeych zachowania si
uczniéw na lekcjach, ich stosunku do nauki, kolegoauczycieli oraz wynikéw nauczania,
- analiza dziennikow ze§ pozalekcyjnych, wyrownawczych i kot zainteresavpad
wzgledem liczby korzystagych z nich ucznidw i ich oginicc,

- diagnozy sprawdzage,

- wywiady z pietgniarka, pedagogiem odsgaie liczby i rodzaju konfliktéw i nieporozumie
miedzy uczniami,

- ankiety przeprowadzanesmd ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw, analiza sprada z
konkursow przedmiotowych i zawoddw sportowych, em@alvytwordéw pracy uczniow na
rzecz klasy i szkoty,

- rozmowy z uczniami, ich kolegami, nauczycielamiymi pracownikami szkoty,
rodzicami,

- opinie z poradni psychologiczno-pedagogicznepkkosy, quizy, zajcia warsztatowe
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